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z veseljem sporo¢amo, da smo v okviru predavanj pri predmetu
gostili castno gostjo -
aktualno svetovno prvakinjo v kettlebell liftingu, veckratno
drzavno prvakinjo v taekwondoju, odlicho podiplomsko
studentko nase fakultete, ki ravno zakljucuje magistrsko delo,
profesionalno sportno trenerko v Kettlebells Centru,

mednarodno Sportno predavateljico ter redno zaposleno

ekonomistko na obcini

sa. Tajdo Sobocan

- gostovanje Castne gostje je potekalo v ¢asu predavanj, v torek, 14. oktobra 2014, z naslovom:

»Moja pot do svetovne prvakinje«.

Svetovna prvakinja Tajda Sobocan je prva
Slovenka z nazivom »Master of Sports« in
»Candidate for World Class Master of
Sports« (op. to je podobno kot naziv ¢rni
pas Vv borilnih vesc¢inah) ter prva Slovenka
prejemnica »World Kettlebell Club« licence
v Svici, poleg tega je Tajda prejemnica
Stevilnih odlicij in priznanj v vrhunskem
Sportu — je veckratna drZzavna prvakinja v
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Taekwondo-ju, vecletna Clanica drzavne reprezentance RS, prejemnica
Stevilnih mednarodnih zlatih odlicij, EGSA fitness trenerka in
mednarodna predavateljica, RKSF level 1 inStruktorica, trenerka
ﬁ profesionalnih atletov v Slovenian Kettlebells Centru
(http://kettlebellscenter.com/ -
http://www.youtube.com/watch?v=pjRbQgMDhnU&feature=player em
bedded#!) ...

»Za zmago na svetovnem prvenstvu v Nemciji (IGSF,
LongCycle, 2012) sem v 10 minutah naredila 128 ponovitev s
16 kg kettlebell-om. Zlato odli¢je sem uspela pridobiti samo z

eno roko, saj me je na dan tekmovanija v levo roko picila
Cebela, tako nisem imela druge izbire kot tekmovati samo z
desno roko,« nam zaupa Tajda v intervjuju.

Nasa Castna gostja nam bo zaupala svoje
izkusnje, kako ji uspeva usklajevati delovne,
druzinske, Studijske, Sportne in karierne aktivnosti
in hkrati dosegati odli¢ne rezultate na prav vseh
podrodjih. Poleg vrhunskega Sporta prav v tem
Casu Tajda zakljuCuje pisanje magistrske
raziskave, redno dela kot ekonomistka na obcini,
vodi treninge in izobrazevanja v vlogi
profesionalne Sportne trenerke v Kettlebells
Centru in predvsem, kar ostane prostega Casa, le-
tega z zaroCencem Zanom namenita njima, za
druZenje z druZino in predvsem organizacijo vseh
podrobnosti za njun Zivljenjski dogodek, ko bosta
v letu 2015 sklenila skupno Zivljenjsko pot.

Tajda pravi, da sta ravno aktivni prosti ¢as in
ukvarjanje z mnogimi dejavnostmi, kolikor ga z
Zanom prezivita v okviru dinami¢nih delovnih
urnikov, klju¢na za pridobivanje izkusenj na
razlinih podrodjih. To ji omogoca, da se
spoznava, dobro organizira ter motivira za
doseganje vrhunskih rezultatov.

Na eni od pomembnejSih mednarodnih tekem, 16.
12. 2012, je Tajdi ponovno uspelo prejeti odlicje
na svetovnem prvenstvu, v 10 minutah ji je uspelo
naredili kar 96 ponovitev s 24 kg tezkim kettlebell-

om v disciplini LongCycle
(http://www.youtube.com/watch?v=6Rcl9Y9ilx0).

Na tekmovanju v Bjelovarju, 14. 9. 2013, v
disciplini bialton z kar 20kg tezkim kettlebell-om je
prejela zlato odli¢je in bila ponovno brez
konkurence. V letu 2014 so ponovno sledila le
odli¢ja in najviSje stopnicke.
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“Moja pot do svetovne prvakinje, kot verjetno pot vsakega, se je zacela doma, v
okolju najblizjih. Navajena sem bila, da brata, eden je bil atlet, drugi rokometas,
domov nosita medalje in pohvale, zato sem si tega zelela tudi jaz. Doma so me
vzgajali v pozitivnem duhu, saj so tudi sami vedno bili in so nasmejani, pozitivho
usmerjeni, optimisticni, aktivni, sprosceni, a hkrati vsi zelo umirjeni, vztrajni in
skrbni. Tako sem se tudi sama zacela uciti podobnih vzorcev obnasanja. V zadnjih
letih (od 2011 dalje ... ) sem se udelezila veliko mednarodnih tekem, med njimi je
bilo 17 pomembnih, na prav vseh sem osvoijila zlata odli¢ja. Nekatere so bile lazje,
druge teZje, a na prav vseh so bile kljucnega pomena zbranost, osredotocenost,
discipliniranost, vztrajnost, Zelja po uspehu, samozavest in doseganje zastavljenih
ciljev,« sklene Tajda.

ki je potekala na tematsko
podrocje manj znanih svetovnih
prvakov,
(http://www.rtvslo.si/polnocnikl
ub/novica/194, 20. 9. 2913)
zaupala, da si znova in znova
postavlja nove cilje. 26. 10.
2013 ji je v Chichagu ponovno
uspelo osvojiti naziv svetovne
prvakinje! Ne le to, da je
osvojila prvo mesto, zlato
odli¢je, ki jih v njeni zbirki
skoraj ni mogoce presteti,
temvecC je postavila nov rekord
s 26 kg kettlebellom na
tekmovanju. V 10 minutah je naredila 79 ponovitev, skupaj je dvignila kar
2054 kg®©. Postavitev in ponovno osvojitev svetovnega rekorda si lahko
ogledate tu: http://www.youtube.com/watch?v=82Smzi5Agbw&feature=youtu.be

@ Tajda je v oddaji Polnocni klub,

Pri tem posebej pozivamo k podpori vse, da podprete
nase vrhunske tekmovalce iz SD Kettlebells, ki se bodo
pod vodstvom glavnega trenerja Gregorja Sobocana,
Master of Sports in tudi nekdanjega svetovnega prvaka v
kettlebell liftingu, udeleZili svetovnega prvenstva v
kettlebell liftingu v Hamburgu, dne 22. novembra 2014.

Nasi gostji iskreno cestitamo za odlicne rezultate
tako na podrocju vrhunskega sporta, studija ter
karfere. Dne 22. 11. 2014 bomo drzali pesti za
njeno ponovno odlicie na svetovnem prvenstvu,
mi verjamemo in zaupamo v njeno zmago.
Tajda Sobocan je v zadnjih treh letih nasa

cenjena gostja iz prakse na Ekonomski fakulteti,
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Univerze v Ljubljani pri predmetih tako na dodjplomski kot podiplomski ravni, s
svojo Ziviljenjsko zgodbo kaze zgled vsem nam in predvsem miadi generaciji, kako
pomembno je, da v procesu razvoja osebne integritete gradimo na elementih
pozitivnega psiholoskega kapitala (upanja, samozavesti, optimizma ter proZnosti).
Njen avtenticen in predvsem motivacijski pristop k vodenju treningov opazijo in
pohvalijo vodeci v Kettlebells Centru (http.//www.kb-center.si/). Pri tem Tajda
sklene, da je njen moto v Zivijenju »Bodimo unikatni in uzivajmo pri svojem delu«.

Hkrati se gostji zahvaljujemo za njen ponovni obisk na fakulteti in delitev njenih
izkusenj v okviru vabljenih predavanj na podiplomskem programu na Ekonomski
fakulteti, Univerze v Ljubljani ter njeno izkazano sodelovanje kljub zahtevnemu
urniku. Posebej ji v imenu vseh nas Zelimo veliko srece v tem obdobju, kot je pred
njo svetovno prvenstvo, obramba magistrskega dela in veliko lepih druzinskih
trenutkov, ko z zarocencem vstopata v njuno leto 2015 — naj bo zlato, srecno in
poino zadovoljstva na vseh podrocjih usklajevanja druzinskega in kariernega
razvoja.

Na tokratnem srecanju se boste lahko najmocnejsi (najpogumnejsi®) studenti tudi
preizkusili v posamezni disciplini.


http://www.kb-center.si/

